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ORNEK 2 (iKi) HAFTALIK MENU LiSTESI

1. HAFTA | Pazartesi Sah Carsamba | Persembe Cuma |
KIRMIZI T TEL 1 .
1. Grup MERCIMEK éégﬁ SEHRIYE AggggkU Eé%?éam
CORBA CORBA
ETLI
TERBIYELI | BIBER- - ETLI FIRIN :
2. Grup KOFTE kABAk | ETDONER | 5 o rog ETLI NOHUT
DOLMA | _ -
DOMATES | KIYMALI .
3. Grup SOSLU KOL gg\{% B}%S%R CEVIiZLi ERISTE
MAKARNA | BOREGI B
4. Grup
TATLI DONDURMA | SUTLAC IRMIK BAKLAVA KAZANDIBI
HELVASI
MEYVE MUZ ARMUT ERIK KIRAZ KARPUZ/KAVUN
2. HAFTA Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
L Grup MANTAR | DOMATES SEAHI%?KE MERCIMEK |  BROKOLI
B CORBA CORBA CORBA CORBA CORBA
KURU
ETLI KOFTE- BTL
2. Grup TAS KEBABI TAZE SOGUS BEZELVE ISLIM KOFTE
FASULYE | DOMATES-
BIBER
3 © CEVIZLI PIRINC FIRIN BULGUR | PEYNIRLI GUL
ke ERISTE PILAVI | MAKARNA | PILAVI BOREGI
4. Grup
TATLI SUP ASURE | SEKERPARE | KESKUL KADAYIF
MEYVE NEKTAR MUZ ELMA CILEK Uz0M




ORNEK 2 (iKi) HAFTALIK SALATABAR MENU LiSTESI

1.HAFTA Pazartesi : Sah Carsamba Persembe Cuma
1 YOGURT CACIK YOGURT TARATOR YOGURT
2 HAVUC KARISIK KIRMIZI AKDENIiZ HAVUC
SALATASI SALATA LAHANA SALATASI SALATASI
SALATASI
3 ZEYTINYAG | RUS SALATASI HUMUS PATLICAN ROKA
LI SAKSUKA SALATA SALATASI
4 KURU ZEYTINYAGLI | COBAN SALATA AYSBERG PATATES
FASULYE SAKSUKA SALATA SALATA
PIYAZI ]
5 MERCIMEK KISIR CIGKOFTE RUS SALATASI ACILI EZME
KOFTE
6 COBAN ZEYTINYAGLI | ZEYTINYAGLI ZEYTINYAGLI | ZEYTINYAGLI
SALATA KEREViZ YAPRAK SARMA BARBUNYA BiBER DOLMA
2.HAFTA Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
1 YOGURT CACIK YOGURT SEMIZOTLU YOGURT
I CACIK
2 COBAN AYSBERG AKDENIZ KIRMIZI ROKA
SALATA SALATA SALATA LAHANA SALATASI
. ~ SALATASI
3 PATATES KOZBIBER KOZ BIBER TURSU ZEYTINYAGLI
SALATASI SALATA SALATA PIRASA
4 YOGURTLU PATLICAN ACILI EZME ROKA ZEYTINYAGLI
KEREViIZ SALATASI SALATASI MANTAR
5 MERCIMEK KISIR CiGKOFTE RUS SALATASI ACILI EZME
KOFTE
6 ZEYTINYAG | ZEYTINYAGLI | ZEYTINYAGLI YOGURTLU ZEYTINYAGLI
LI BROKOLI FASULYE IMAMBAYILDI KEREViZ BIiBER DOLMA
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